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LA REVUE GOURMANDE

es lauréates du Prix
Debeur 2011, culture

et tradition pour une nou-
velle cuisine québécoise
sont:

Julie Poirier, cuisinière au
restaurant français Les Ci-
gales (�� Debeur)
585, avenue Victoria, Saint-
Lambert | 450-466-2197

Nancy Meunier, étudiante
au CFP Jacques-Rousseau
de Longueuil, en stage au
restaurant Péché matinal.
337, rue Saint-Charles O.,
Vieux-Longueuil | 450-616-
6240.

Objectifs du concours

Sans renier quoi que ce soit
de la diversité et du patri-
moine gastronomique du
Québec actuel, i l s ’agit
avant toute chose de ren-
dre sa véritable place à une
cuisine québécoise restée
coincée entre les familles et
la cabane à sucre. Il faut ac-
cepter de s’identifier à cette

ques, École des sciences de
la gestion de l’Université du
Québec à Montréal

Serge Caplette, chef et en-
seignant à l’École hôtelière
de Laval

Denis Paquin, professeur
de cuisine à l’École hôtelière
Calixa-Lavallée, président-
conseil de la Fondation Gé-
rard-Delage, vice-président
de la SCCPQ et gestionnaire
du Prix Debeur

Thierry Debeur, critique
gastronomique, rédacteur
en chef du Guide Debeur et
président des Éditions De-
beur. DDcuisine rustique et lourde et

la travailler afin de l’amener
progressivement au rang
d’une fine et haute cuisine,
c’est-à-dire une cuisine allé -
gée et mieux présentée.
Pour ce faire, il faudra res-
pecter le goût et le choix
des ingrédients, comme ce -
la s’est fait dans de nom-
breux pays, à commencer
par la France, qui a suivi la
même démarche dans ses
régions. C’est cela une dé -
marche culturelle et rien
d’au  tre.

Le jury

René Derrien, président na -
tional de la SCCPQ, chef pâ-
tissier

Micheline Mongrain-Donti -
gny, auteure de livres de
recettes traditionnelles du
Qué bec, les éditions La
bon  ne recette

Jean-Pierre Lemasson, pro-
fesseur au département d’é-
tudes urbaines et touristi -

Prix Debeur 2011
Culture et tradition

pour une nouvelle cuisine québécoise

Julie Poirier et Nancy Meunier entourées des juges et des autres finalistes
du Prix Debeur 2011 (Photo Debeur)
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Cigare au chou, recette gagnante
de la catégorie «professionnel»,
remportée par Julie Poirier (Photo
Debeur)

Cigare au chou, recette gagnante
de la catégorie «étudiant», rem-
portée par Nancy Meunier (Photo
Debeur)

Recettes gagnantes


