avec Thierry Debeur
journaliste gastronomique et vinicole

17 mars 2022

Retour a debeur.com magazine

Une chronique sonore de Thierry Debeur, journaliste gastronomique, vinicole et touristique, pleine de gourmandises.
Diffusée dans la joie et la bonne humeur, la chronique de ce journaliste passionné vous offrira des petites nouvelles
gourmandes, de bonnes adresses, des suggestions de produits ou de vins ainsi que des reportages sur des sujets
divers comme des événements ou des destinations touristiques.
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Réagissez a cette chronique: Cliquez ici
Nous vous remercions d'avance pour vos commentaires.

Salut! «Ca va bien aller!»
Aujourd'hui, c'est la Saint-Patrick

Chocolats Lindt propose leurs délicieuses truffes LINDOR au chocolat au lait et a la menthe.
[Voir leur proposition]

*

Mars, mois de la nutrition!

Isabelle Huot, docteure en nutrition, invitée sur le podcast de Gilles Parent.
[Podcast: Découvrez les top conseils pour mieux vivre d'Isabelle Huot]

Lisez ayssu son article dans le Journal de Montréal intitulé [8 habitudes alimentaires a améliorer].

*


http://www.debeur.com/site/index.php?page=contact
https://newsletter.lindt.com/optiext/optiextension.dll?ID=z76z6tDccymdXKaGaHnj0RYxB_5wl7f%2BRhmw5OV3QLMrB0JPrFQwFj10gUwwBZUe6REYW_Bb%2BPQi_y77oF6ciNyGlOiPH
https://www.isabellehuot.com/blogs/video/podcast-mois-de-la-nutrition?utm_source=mailchimp&utm_medium=courriel&utm_campaign=boules_podcastgilles_bolburrito&utm_content=bouton_voir&ct=t(boules_podcastgilles_bolburrito)&mc_cid=b984023263&mc_eid=6cb395ad4e
https://www.isabellehuot.com/blogs/articles/8-habitudes-alimentaires-a-modifier
http://www.facebook.com/pages/Guide-Debeur/108284959236653?v=wall
https://twitter.com/GuideDebeur
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La modération a bien
meilleur godt.
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«Ca va bien aller!» Salut!
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